Potilasohje: Perdaukon haavauma eli fissuura

Mika on fissuura?

Perdaukon haavauman eli fissuuran oireena on voimakas kipu ulostamisen jalkeen. Myo6s verenvuotoa
saattaa esiintya.

Tarkkaa syyta haavauman synnylle ei tiedetd, mutta esim. kova ulostus saattaa aiheuttaa perdaukon
limakalvon repeytymisen ja siten haavauman muodostumisen. Haava aiheuttaa perdaukon tahdosta
riippumattoman (sisdisen) sulkijalihaksen kouristelun, tdma heikentda perdaukon verenkiertoa ja siksi
haava ei parane. Sairaus tavallaan itse yllapitaa itsedan.

Haavauman toteaminen on helppoa, tyypilliset oireet herattavat epailyn ja vastaanotolla tehtava
perdaukon tutkiminen varmistaa diagnoosin.

Ladkehoito

Haavan hoitoon maaratylla voiteella pyritaan sulkijalihaksen rentouttamiseen ja sita kautta perdaukon
verenkierron parantamiseen. Hoitona kaytetaan apteekissa sekoitettavaa ladkevoidetta, jossa vaikuttavan
aineena on yleensa lihasta rentouttava lddke. Voidetta laitetaan perdaukon suulle (ei sisdlle) sormella.

Ulostamista voi helpottaa pitamalla suolen toiminta mahdollisimman normaalina esim. apteekista
saatavien kuituvalmisteiden avulla. Mitddan muita kuin talla kdynnilld hoitoon maarattyja ladkevoiteita tai
— suppoja ei hoidon aikana saa kayttaa. Mikali haava ei muutaman viikon kuluessa télla hoidolla parane, on
harkittava leikkausta.

Leikkaus

Leikkauksessa pieni osa perdaaukon sisempaa sulkijalihasta katkaistaan, jolloin oireet helpottavat nopeasti.
Toimenpide voidaan tehda paivakirurgisesti. Leikkauksen jalkeen voi akillisissa ponnistuksissa tulla
hetkellista ilmavuotoa, mutta leikkauksen jalkeen pidatyskyky ei kuitenkaan heikkene.

Jatkohoito

Hyvin usein leikkauksen jalkeiset pahimmat kivut havidvat nopeasti, mutta verenvuotoa saattaa esiintya
jonkin verran. Haavan paraneminen kestaa yleensa joitakin viikkoja.

Kipuldaketta kannattaa kayttaa saanndllisesti muutaman pdivan ajan, kaikenlainen ponnistelu on kiellettya
kolmena leikkauksen jalkeisend pdivana ja haavaa tulee suihkutella useita kertoja paivassa. Myos istumista
on hyva valttaa naiden paivien ajan.

Suolentoimintaa voi parhaiten parantaa kuitupitoisella ruokavaliolla, kuten kasviksilla, kokojyvatuotteilla ja
leseilla, myos runsas liikkkuminen ja veden juominen ovat tarkeitd suolen toiminnalle. Jotta ulostus sujuisi
helpommin leikkauksen jalkeen, voi olla hyva kayttaa ilman reseptid saatavia ulostuslaakkeita (ei
kuitenkaan peraruiskeita) muutaman pdivan ajan.



