Potilasohje: Paksusuolen divertikkelitauti

Mika on divertikkeli?

Divertikkelilla tarkoitetaan suolen seindmaan syntynytta pullistumaa, jossa suolen limakalvoa tyéntyy
lihassaikeiden valistda muodostaen suolen ulkopuolelle vaihtelevan kokoisen ontelon, “taskun”.

Yleisimmin divertikkeleita tavataan paksusuolen loppuosassa, vasemmalla alavatsalla ns. sigmasuolessa,
mutta niitd voi olla myos koko paksusuolen alueella.

Divertikkeleiden synty

Divertikkeleiden syntyyn vaikuttavat useat eri tekijat, joista vahakuituinen ravinto on tarkein. Tall6in suoli
joutuu tyoskentelemaan voimakkaasti saadaakseen kiinteaa sisaltoa eteenpain. Divertikkeleiden myo6ta
suolen lihasseinama jaykistyy ja uusien divertikkeleiden syntyminen tulee entistda hel[pommaksi.

Divertikkelit lisddntyvat idn myo6ta ja yleisimmin niita tavataankin yli 50-vuotiailla, joista n. 50 %:lla on
divertikkelitauti. Tauti on yhta yleinen naisilla ja miehilla.

Oireet

Divertikkelitauti on usein oireeton. Yleisimmat oireet ovat ilmavaivat, vaihteleva suolentoiminta ja
erityisesti vasemmanpuoleiset alavatsakivut.

Mikali divertikkelin sisdlle jaa ulostetta voi syntya tulehdus, joka pahimmillaan johtaa suolen
puhkeamiseen. Mikali puhkeaminen tapahtuu vatsaontelon puolella, on seurauksena vatsakalvon tulehdus.
Jos puhkeaminen tapahtuu suoliliepeen puolella, sinne muodostuu paise. Molemmissa tapauksissa hoito on
aina vahintaan laakarin maaraama antibioottikuuri, jonka aloitus saattaa vaatia sairaalahoitoa.

Myos verenvuoto on mahdollista, mutta harvinaista. Toistuvat tulehdukset puolestaan johtavat vahitellen
suolen ahtautumiseen.

Hoito

Ainoa parantava hoito on leikkaus, jossa paksusuolen loppuosa poistetaan ja kiinnitetaan uudelleen kiinni
perdsuoleen. Sairauden toteamisen jalkeen on paneuduttava kuitupitoiseen ruokavalioon. Vaikka jo
ilmestyneet divertikkelit eivat havia, runsaskuituisella ruokavaliolla voidaan estda uusien divertikkeleiden
muodostuminen. Leikkaushoitoa tarvitaan harvoin, yleensa syyna ovat toistuvat tulehdukset, erityisesti
nuorilla.



