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HISTORIAA

* 1910 luvulla jo ensimmainen
* Gynekologiassa kaytossa 60-luvulta
* Ortopediassa 80-luvulta

» Gastrokirurgiassa 90-luvun alusta

— Miksi vasta silloin®?
— Kamerat vasta silloin olivat riittavan hyvia
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Gastrokirurgia

* Ensimmaisia kokeiluja 80-luvun lopulla
— Sappileikkaus ensimmainen

— Nykyaan lahes kaikki vatsaontelon
leikkaukset mahdollisia

— Periaatteessa vanhan avoleikkauksen
tahystysversio
 Tyrakirurgia kuitenkin uudella tekniikalla
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Tahystyskirurgia Suomessa

* TAYS 18.1.1991

— Sappileikkaus

— Valmistelut veivat lahes puoli vuotta
« Systeemi ei ymmartanyt etuja
- Laitteita vaikea saada
« Kamera, optiikka ja valolahde
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Tahystyskirurgian edut

* Lyhyt sairausloma
* Usein parempi nakyvyys
* Vahaisemmat kivut

— Nopeasti jalkeille
 Vahemman jalkiongelmia
« Kosmeettinen etu
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Tahystyskirurgia

* Tuli jaadakseen

* Mullisti ennen kaikkea potilaiden
toipumisen

* Edelleen kehittyva ala
— Osin tarpeettomia virityksia riskeja lisaten
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Tyraleikkaus

* Eri tekniikka kuin avoleikkauksissa

* Aukko peitetaan riittavan suurella verkolla
eika kiristeta vakisin yhteen
— Vastaa astian korjaamista sisapuolelta

« Rasituskesto heti hyva
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Verkon paikka
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Esimerkkeja
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Urheilijan nivuskipu

* Toistuvasti otsikoissa

* Yleisin kontaktilajeissa
— 10-15% mahdollisuus, lahes 5% urheilijoiden

vammoista
* Virheellisesti usein puhutaan urheilijan
tyrasta
DIACOR
ALPPIKATU | FLAMINGO | HERTTONIEMI | ISO OMENA | ITAKESKUS | KESKUSTA | KIRKKONUMMI ’*::l_:-

Diacorin omistaa Helsingin Diakonissalaitoksen saatio,



Mista kyse

» Diagnoosi usein vaikea
— Kuvantaminen usein negatiivinen
— Paalta katsoen ei nay eika tunnu mitaan
— Kipu tulee yleensa vain tietyissa liikkeissa

— Repeama lihas-jannealueella nivuskanavan
takaosassa
« Joskus mukana myos lahentajan vamma
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Hoito

* Lepo 1-3-6 kk
« Amatooreilla lajin vaihto

* Fysikaalinen hoito, kortisonipistokset,
tulehduskipulaakitys

* Ellei parane
— Magneettikuvaus
— Leikkaus
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Tahystysleikkaus

* Loppuvuodesta 1995

 Repeamaalue vahvistetaan takakautta

— Verkko joka laajentaa lihaksen
Kiinnittymisaluetta

 Mitaan el katkaista tai muutoin
vahingoiteta

— Vaiva el voi tulla pahemmaksi
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Tuloksia

10 —+Laparoscopic

-4 - Non-operative

Pain scale

Time (months|
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Johtopaatos

« Harkitulla potilasvalinnalla huippu-urheilija
paranee yli 90% tapauksista

* Magneettikuvauksessa oltava loydos

» Leikkauksen jalkeen n 3 vkon kielto
Kivuliaaseen liikkkeeseen

» Lahentajajanteen vamma saattaa tarvita
erillisen toimenpiteen
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